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di chi si vuol bene  
anche se  
“Noi non sappiamo mai esattamente 
chi amiamo” 
 

(H. von Hofmannsthal) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hélène, Hélène, dice il mare, 
e mentre anch’io canto su quel ritmo, 

il rumore dell’onda alla riva 
travolge le parole 

spezzando una per una le sillabe. 
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prefazione 
 
 
 
 
 
 
 

Amore è vita, vita è poesia. Poesia è 
fantasia. I termini diversi sono legati 
insieme da un filo conduttore che li rende 
inseparabili l’uno dall’altro, fondamenta e 
base dell’umanità nella sua esistenza. 

 Si vive perché c’è amore, si fa 
poesia per amore, si ama con fantasia. La 
poesia è un canto d’amore, anche quando 
parla di dolore, di sofferenza, di morte. La 
poesia è l’uomo in tutte le manifestazioni 
della sua vita: gioie, dolori, nascita, morte. 
E tutto ciò che gli sta attorno: alba, 
tramonto, buio, luce. Il canto gioioso d’un 
uccellino, il pianto disperato di una madre 
sul corpo del figlio sgozzato. Contraddizioni 
della vita? Diversità della vita in un canto 
universale che tutto accomuna e unisce: la 
poesia, che è amore ed è vita. Ed è fantasia. 

Fantasie poetiche son nate da un 
pensiero d’amore x amore… Perché si ama. 
Si ama in ogni momento della vita, si ama 
ogni momento della vita. Amore e vita sono 
la stessa cosa: un volo di fantasia, cioè 
poesia. 
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fantasia poetica prima:                                       marina  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vedo una barca sola 
che dondola. 
Che dondola sull’onda spumosa del mare. 
E una vela bianca 
che il vento soffia 
che il vento carezza 
gonfia, sospinge 
e porta lontano. 
Sei forse tu, donna? 
Rispondi. 
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fantasia poetica seconda:                              immensità  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Calma. 
Immensità distesa d’acqua e di sale. 
 
In soluzione. 
Cielo e mare distesi all’orizzonte. 
Confusi pensieri,  
in azzurro. 
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fantasia poetica terza:                                      notturno  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fasci di luce luminosi 
ricercano un telo 
disteso 
Piccole stelle bruciano 
in cielo 
Desideri? 
Tristi pensieri… 
La donna protagonista di un dramma 
il suo lugubre canto 
come 
in misero pianto 
Si dilegua in finale 
uno sparo 
sulle onde buie del mare 
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